Institut

Carte de soins
Juin 2024



Julie, gérante et fondaftrice de I'institut Plaisir et Beauté en 2019.
Aprés 5 ans d'études et 3 ans d’expérience dans le domaine de
I'esthétique, de nature ambitieuse, j'ai décidé de lancer mon
propre projet pour partager ma passion, mon expertise et mon
savoir-faire.

Experte dans les soins du visage et les massages, je vous propose
aussi des épilations d la cire recyclable et dépilations afin de vous
débarrasser de vos poils. Vous trouverez toutes les prestations pour
sublimé voftre regard, votre beauté naturelle, vos mains et vos
pieds.

Soucieuse du bien-étre de I'numain, des animaux et de la planéte.
J'ai choisi des produits respectueux de I'homme et de
I'environnement, fabriqués en France. Les produits utilisés pour les
soins et la vente allient la naturalité, innocuité et performance.

Venez vivre un moment unique dans un cadre cocooning pour
retrouver calme et sérénité.



LES SOINS VISAGE

La qualité, I'expertise et le savoir-faire pour une
peau sublimée.




LES INNOVATEURS

Le Pionnier (1h45) 125 €
Uh anti-age au summum de la performance biotechnologie associée a un modelage anti-3ge
d'exception pour redonner a la peau foute sa jeunesse, douceur et luminosité.

HydraSpa Face (1h30) 120 €
Traitement spécialisé du visage qui offre un nettoyage, une exfoliation, une extraction, une
hydratation et une protection antioxydante. La peau sera plus nette et plus lumineuse dés le
premier soin. Complément d’un masque et luminotheérapie.

Photo Rajeunissement (60 min) 99€
Stimule la production de collagene et délastines, permet dameéliorer la qualité de peau,
resserrer les pores dilatés ainsi qu'une réduction des rides et ridules.

Luminothérapie (30 min) 30€
Frequemment utilisée en dermatologie et en médecine esthetique, la luminotheérapie sert 3
traiter de nombreuses problématiques cutanées : les rides, lacné le reldchement, le
manque d'éclat.

LES ESSENTIELLES

Intention Jeunesse (1h30) 95 €
Anti-age ultra-performant permettant de combler les rides, de restructurer le visage et de
resurfacer la peau.

Oligoforce Lumiéere (1h30) 95 €
Anti-3ge ultra-complet en 3 actions : illumine le teint, atténue les taches et lisse les rides.
Conviens aux personnes ayant des marques d'acnés, masque de grossesse..

Citadine (1h15) 85 €
Une bouffée d'oxygéne pour détoxifier et revitaliser la peau. Elimine les traces de fatigue,
Hlumine le teint et réhydrate la peau.

Douceur Marine (1h1J5) 85 €
Soin cocon qui adoucit les peaux sensibles et/ou réactives. Améliore les défenses de
'épiderme pour apaiser et hydrater intensément.



Hydra Originel (1h15) 85 €
Soin multisensoriel pour retrouver ['hydratation originelle de votre peau. Peau repulpée,
revitalisée et plus lumineuse.

Acnipur (1h15) 80 €
Unh programme désincrustant a lefficacité prouveée contre les imperfections pour une peau
visiblement plus saine, plus nette et un teint qui retrouve sa fraicheur.

Cyfolia (1h30) 90 €
Ce soin plaisir allie un massage défatiguant et des produits bios d'une
efficacité remarquable pour offrir a la peau un coup d’éclat et une jolie dose
d’hydratation.

Peau Neuve au Masculin (1Th15) 85 €
Declinaison de tous les soins en version masculine sauf le soin Pionnier.

Soin Perfect Regard (20 min) 20 €
Soin ultra-complet, performant et relaxant, pour un regard pétillant de jeunesse. Il peut
Seffectuer en cure ou en complément d'un soin visage.

HydraSpa Face (60 min) 92 €
Traitement spécialisé du visage qui offre un nettoyage, une exfoliation, une extraction, une
hydratation et une protection antioxydante. La peau sera plus nette et plus lumineuse des le
premier soin.

LES SIGNATURE VISAGE

Soin personnalisé, sur mesure par les mains expertes de votre esthéticienne, pour traiter
tous les types de peau.

Soin évasion (30 min) 45 €
Soin découverte sans appareil, concu pour a relaxation et le lacher prise.

Soin éclatant (60 min) 80 €
Soin spécifique avec appareil de radiofréquence pour hydrater, donné de l'éclat, lutter contre
les signes de fatigue et le reldchement cutané.
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SOIN ENFANT (A partir de 6 ans.)

Voftre enfant estimmédiatement transporté au
pays des fétes foraines grdce aux agréables
parfums des produits.




Jolie Frimousse (30 min) 30 €
Soin visage gourmand pour enfant dés é ans. Il est composé d'un nettoyage du visage, une
pose de masque suivi d'un modelage et une hydratation des lévres.

Repos des Princes et Princesses (30 min) 35 €

Massage apaisant dos, nuque, bras et jambes avec le Baume de massage REVE DANGE au
parfum miel-vanille. Ce soin est idéal pour les enfants de 6 a 13 ans.

Mon Escale Gourmande (60 min) 62 €
Soin visage gourmand suivi d'un massage apaisant dos, nuque, bras et jambes.

Soin Pureté (60 min) 50 €
Spécifique aux adolescents 3gés de 10 a 18 ans, soin complet avec un diagnostic de la peau
et l'apprentissage des premiers gestes pour entretenir sa peau dado.

Vague Californienne (30 min) 35 €
La combinaison parfaite de mouvements amples et fluides associés a de longs
effleurements pour débloguer les tensions et offrir une compléte relaxation.

Ce soin est idéal pour les adolescents 3 partir de 13 ans.



LES MASSAGES

Votre corps est précieux. Il est votre véhicule pour
I'éveil. Prenez-en soin.




Gommage Voile de Satin (40 min) 50 €
Exfoliation aux cristaux de sel associée a un message relaxant du corps pour retrouver une
peau douce et soyeuse. Idéal avant de soleil ou une épilation.

Soin du Dos Pétillant (45 min) 60 €
Modelage décontractant du dos, cuir-chevelu et pieds suivi d'un enveloppement détoxinants
et reminéralisants.

Sea Holistique
Soin d’inspiration thai’combinant effleurages, pressions et étirements éliminant un a un les
points de tension grace a sa douce chaleur. EVASION ASSUREE 1l

60 minutes (gommage + massage) 90 €
75 minutes (supplément visage) 105 €

Oligomer Spa

Relaxant et ré-énergisant, ce soin signature associe gommage et massage du corps. Offre
une expérience sensorielle unique autour de 'OLIGOMER (actif fard de Phytomer). Procure
un effet de ressourcement instantané et une détente incomparable.

60 minutes (massage bien-&tre) 95 €
90 minutes (supplément gommage) 115 €
Trésor Wellness (60 min) 100€

Un modelage trés fluide, inspiré de l'ayurvéda, qui invite au lacher-prise et a la relaxation
totale. Progressivement, l'énergie circule 3 nouveau dans tout le corps qui gagne en légeéreté
et en sérenite, comme en apesanteur.

Modelage prénatal : Soft Cocoon® (45 min) 65€
Composé deffleurage lents et doux, le massage prénatal Soft Cocoon® apaise les maux liés
a la grossesse: il soulage les jambes lourdes, les douleurs lombaires et assouplit les
muscles en douceur. Un moment de sérénité privilégié avant l'arrivée de bébé.

Modelage sérénité et légereté® (60 min) 69 €
Congu pour les personnes qui ne sont pas alaise couchée sur le ventre ce massage se
concentre sur les jambes et le dos dans le but de dénouer les tensions qui se sont
accumulées.



Réflexologie Plantaire (50 min) 70 €
La réflexologie permet de stimuler, de réguler, de réequilibrer le fonctionnement d'organes
ou parties de notre corps en déseéquilibre pour une meilleure harmonie globale. Son but est
a la fois préventif et également curatif: Cette méthode permet donc de signaler a notre corps
des dysfonctionnements pour qu'il se charge de les améliorer.

Shiro - Shantam® : indien de la téte (45 min) 70 €
Massage anti-stress par excellence. A la fois apaisant et énergisant, il se concentre sur le
haut du corps : dos, nugue, visage et téte pour libérer les tensions et restaurer la sérénite.
Fidele a la tradition indienne, le Shiro-Shantam® est personnalisé selon vos besoins pour
un moment unique de décontraction totale.

Ventre Zen et Sérénité® (45 min) 70 €
Massage décontractant et détoxifiant de l'abdormen complété d'un massage de la zone sacro-
lombaire pour un l3cher-prise inédit.

/l permet de réduire le stress, la fatigue, les troubles digestifs, de renforcer les défenses
immunitaires et d'apporter de la vitalité.

Modelage Signature

Soin de détente « sur mesure », ce modelage combine différentes techniques, pour répondre
a votre besoin du moment et prendre en compte plus précisément votre état physique et
psychologique.

30 minutes 35 €
60 minutes 65 €

Drainage avec presso-esthétique
La presso-esthétique permet deffectuer un drainage esthétique complet qui permet
daméliorer la circulation sanguine et lymphatique ainsi que l'élimination des toxines.

Séance 30 minutes 30 €
Cure 10 séances (+ 2 Offertes) 300 €
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LES EPILATIONS

L'épilation n’est pas un luxe, c’est une nécessité




Sourcils (& la pince)
Léevres/Menton

Visage (Levres/Menton/Joues)
Aisselles

Y2 Jambes

Cuisses

% Jambes

Jambes Compléetes

Bras

Maillot Classique

Maillot Echancré / Brésilien
Maillot Ticket de métro / Intégral
Interfessier

Fesses + Inferfessier

Forfaits :

Sourcils + Levres

Levres + Menton

Sourcils + Levres + Menton

Y2 Jambes + Aisselles + Classique

Y2 Jambes + Aisselles + Echancré

Y2 Jambes + Aisselles + Intégrall

Jambes Compléetes + Aisselles + Classique
Jambes Completes + Aisselles + Echancré
Jambes Completes + Aisselles + Intégral
Gommage + 2 Jambes

Gommage + Jambes completes

8all€
9€
25€
12 €
20 €
23€
25€
28 €
20 €
17 €
22 €
25€
5€
10 €

15 €
16 €
22 €
44 €
49 €
53 €
53 €
58 €
61 €
25 €
35€

*Toutes les épilations sont effectuées a la cire traditionnelle recyclable.



LA DEPILATIONS & Lumiére Pulsée

Levres

Menton

Joues

Visage
Aisselles

Bras

Maillot Bikini
Maillot Brésilien
Maillot Intégral
Fesses

Y2 Jambes
Cuisses

Les tarifs affichés sont a la séance.
Forfait de 8 séances (6 + 2 offertes)

Jambes completes

Sourcils
Aisselles

LES EPILATIONS HOMMES

Jambes Completes
Dos ou Torse ou Ventre

Epaules
Oreilles/Nez

Dépilations d la lumiére pulsée :

Epaules

Dos complet
Torse complet
Ventre

30 €
34 €
36 €
110 €
45 €
80 €
60 €
70 €
80 €
90 €
110 €
140 €
230 €

11 €
14 €
32€
24 €
18 €
5€

80 €
250 €
150 €
80 €



LES SOINS DU REGARD ET MAQUILLAGE

Maquillage

Cérémonie/soirée 29 €
Mariée + Essai 55€
Cours d'auto-maquillage (1h15 + fiche conseil) 55 €
Le Regard

Rehaussement de cils + teinture 75 €
Le soin sublimant la beauté de vos cils naturel.

Browlift + teinture 40 €

Ce soin assure le volume naturel et définit une ligne absolument parfaite de
vos sourcils.

Teinture de cils 16 €
Teinture de sourcils 12 €
Teinture de cils + sourcils 25 €
LES SOINS DES MAINS
Beauté des mains classique (limage + cuticule + modelage) 25 €
Beauté des mains complete (soin classigue + gommage + paraffine) 35 €
Pose de vernis classique Zao + 2 € pour une french 10 €
Limage ou coupe des ongles 5€
Soin paraffine Mains ou Pieds 20 €
Soin paraffine SOS Mains + Pieds 55€

Le soin paraffine est idéal pour les mains ou pieds secs ou déshydratés en formant un film
protecteur. La paraffine aide la peau a retenir l'eau et éviter la déshydratation.

LES SOINS DES PIEDS
Beauté des pieds YumiFeet « De si jolis Pieds » 35 €
Traitement anti-callosités + soin hydratant.
Beauté des pieds compléte YumiFeet « De si jolis Pieds » 45 €

Traitement anti-callosités + soin cuticule + soin hydratant.
Beauté des pieds + semi-permanent YumiNails 70 €



LE SEMI-PERMANENT

Technique innovante a base de kératine qui
permet de renforcer les ongles et de faire tenir
parfaitement le semi-permanent.

Manucure russe + semi mains renforcé
Manucure russe + Pieds

Manucure russe + Mains + Pieds

Rallongement chablon + semi-permanent mains
Baby-boomer

Déco ongles

Traitement kératine (apres dépose)

38 €
38 €
70 €
45 €
42 €
1a5€
15 €




Rejoignez-nous sur Facebook et Instagram
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Lundi au Vendredi : 9h00 - 18h00
Samedi : 8h30 - 13h00
Fermé le jeudi et dimanche

RESERVATION EN LIGNE
Planity.com / Plaisir & Beauté
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www.plaisiretbeaute.fr
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24 rue Jean Morel - 42190 Charlieu 065062 06 71 contact@plaisiretbeaute.fr



